Ne asteapta un cutremur puternic! Ce
trebuie sa facem in caz de seism?

1
|
| 1] |‘1 1
1IN |
iy l
AN

|

“

Specialistii romani afirma ca un cutremur puternic va lovi zona Vrancea
(Romania), seism care, cu siguranta, va fi resimtit si in Republica Moldova. Nu
se stie deocamdata cand anume va avea loc si nici cat de periculos va fi.

Pentru ca un seism de proportii sa nu-i ia nepregatiti pe oameni, Inspectoratul
General pentru Situatii de Urgenta din Roménia a inceput o campanie puternica
de informare in caz de cutremur, scrie moldova24.info.

Cand Stim ca seismul este puternic
Miscarea pe orizontald transporti cam 70% din energia seismica. In momentul
cand lumea simte miscarea pe verticala, trebuie sa stie ca in maximum 10-15
secunde urmeaza miscare pe orizontald, deci e cutremur puternic.

IGSU vine cu sfaturi ce ar trebui sa faceti in asemenea situatii:

-fixati mobilierul care se poate deplasa in timpul unei miscari seismice de un perete
sau un alt element de constructie solid;

-amplasati obiectele grele in partea de jos a incédperilor;

-stabiliti cu membrii familiei un plan de protectie;

-asigurati-va o minima rezerva de urgenta formata din apa, alimente neperisabile,
lanterna, fluier, briceag, aparat radio portabil, acumulatori, patura groasa, obiecte
de igiend personala (periuta de dinti, sapun, solutie dezinfectantd), medicamente,
dar si pentru boli cronice, masca de praf.

Acasa — Daca va aflati acasa, trebuie sa va protejati sub tocul usii, sub o grinda sau
langa un perete interior de rezistentd. Totodata, este obligatoriu sa va indepartati de
ferestre, peretii exteriori sau de obiecte care va pot vatama si sa inchideti sursele de
foc. Nu parasiti locuinta, nu fugiti pe scari si nu folositi liftul!

La serviciu — Imediat trebuie sa va indepartati de ferestre, peretii exteriori sau
obiecte grele, gen calculator, televizor, tablouri, ceasuri. Protejati-va sub un birou


http://moldova24.info/meteo/un-cutremur-mare-ne-va-lovi-din-vrancea-iata-ce-trebuie-sa-faceti/

solid, sub o grinda de rezistenta sau sub tocul usii. Personalul tehnic va proceda
conform procedurilor stabilite. Nu parasiti incdperea, nu fugiti pe scari, nu folositi

liftul!

La scoala — Elevii trebuie sa se indeparteze de geamuri, pereti, dulapuri si sa se
adaposteasca sub pupitre. Profesorul va deschide usa clasei si se va proteja langa
un perete interior de rezistentd. Evacuarea din cladire se realizeaza coordonat,
copiii vor iesi unul in spatele celuilalt, cu rucsacul deasupra capului. Asta se va
intampla dupd terminarea seismului si verificarea cailor de evacuare.

fntr-un magazin — Daci va aflati intr-un supermarket, la mall, protejati-va sub o
grindd sau langa un perete interior de rezistentd. Stati departe de ferestre, rafturi cu
marfuri sau alte obiecte care va pot rani. Nu fugiti pe scari! Evacuarea din cladire
se va face dupa cutremur pe la usile speciale. Aceleasi lucruri se recomanda si daca
va aflati in autobuz, tramvai sau metrou.

Pe stradi — In cazul in care cutremurul va prinde pe stradi , indepartatia-va pe cat
posibil de cladiri, stalpi si cablurile de electricitate, copaci sau alte obiecte care va
pot rani.

Cum procedati dupi seism — In primul rand, trebuie si verificati locuinta, pentru
a depista eventualele avarii. Ulterior, daca se simte miros de gaze, se recomanda
deschiderea ferestrelor si inchiderea robinetelor de alimentare si evitarea blocarii
retelei telefonice. Specialistii va sfatuiesc sa folositi telefonul doar pentru a anunta
serviciile de urgenta. Daca va aflati pe strada, linistiti persoanele din jur, verificati
daca sunt ranite si acordati-le primul ajutor.

Expertul Doug Copp, seful Salvarii si managerul pentru dezastre al Echipei
Americane Internationale de Salvare (ARTI) este de alta parere. Specializat in
dezastre naturale si in salvarea de vieti, el a publicat zece reguli de aur pentru
supravietuirea in caz de cutremur major. Specialistul sustine ca teoria potrivit
careia in caz de cutremur este bine sa ne adapostim sub o masa sau sub tocul usii
este total gresitd. Oamenii care se pun sub obiecte, ca birouri sau masini, sunt
intotdeauna zdrobiti.



Principiul triunghiului in cazul prabusirii zidurilor

Expertul Doug Copp, seful Salvarii si Managerul pentru dezastre al Echipei Americane
Internationale de Salvare (ARTI), specializat in dezastre naturale si in salvarea de vieti,
sustine ca teoria potrivit careia in caz de cutremur este bine sa ne adapostim sub o masa
sau sub tocul usii este total gresita si ca aceste gesturi ne duc catre o moarte sigura. El ne
sfatuieste sa ne adapostim langa un obiect mare si voluminos cum ar fi o canapea, care
se va comprima intr-o oarecare masura, dar care va lasa un gol langa ea unde avem
sanse mari sa supravietuim.
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Poti supravietui intr-un mic gol. Du-te 1anga un obiect, langa o canapea, langa un
obiect mare si voluminos, care se va comprima intr-o oarecare masura, dar care va
lasa un gol langa el. Cladirile din lemn sunt cele mai sigure imobile in caz de
cutremur. Motivul: lemnul este flexibil si se misca cu forta cutremurului. Daca
acea cladire din lemn se pribuseste, sunt create mari goluri de supravietuire. In
plus, cladirile din lemn au mai putind greutate concentrata care se poate prabusi. Pe
de alta parte, cladirile din caramizi se vor sparge in caramizi individuale. Acestea
vor cauza multe rani, dar mai pugine trupuri zdrobite decat lespezile din beton.
Daca esti in pat, pe timp de noapte si apare un cutremur, pur si simplu rostogoleste-
te jos. Un vid de siguranta va exista in jurul patului. Daca apare un cutremur in
timp ce te uiti la televizor si nu poti scapa usor iesind pe geam sau pe usa, intinde-
te jos si ghemuieste-te Tn pozitie fetala, 1anga canapea sau un obiect mare. Toti cei
care se asaza sub usa de la o intrare sunt omorati.
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Daca stai sub tocul usii i acesta cade inainte sau Tnapoi, vei fi zdrobit de tavanul
de deasupra. Daci tocul cade in parti, vei fi tiiat in doua de intrarea usii. In oricare
din cazuri vei fi omorat. Niciodata sd nu mergi la scari. Scarile au un moment de
frecventa diferit (se leagana separat de partea principala a cladirii). Acestea si
restul cladirii se lovesc reciproc pana cand are loc prabusirea scarilor. Oamenii
care se duc pe scari Tnainte sd se prabuseasca sunt mutilati oribil si cei mai multi
mor. Mergeti 1anga zidul exterior al clddirilor sau in afara lor daca este posibil —
este mult mai bine sa fii 1anga exteriorul unei cladiri decét in interior. Cu cat esti
mai in interior fatd de perimetrul exterior al cladirii, cu atat este mai mare
probabilitatea ca drumul tau de scdpare sa fie blocat.
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Un supravietuitor al cutremurulul care a distrus orasul Van dl Turcla in octombrie 2011, alé}uh de un  triunghi al viefir
Oamenii din interiorul vehiculelor sunt zdrobiti cand soseaua de deasupra cade
peste masinile in care acestia se afla. Supravietuirea este mai sigura daca iesiti
afard si va intindeti langa autovehicul. Masinile zdrobite au goluri de aproximativ
1,5 m langa ele.




